
 

茲卡病、登革熱和屈公熱病毒主要都是通過受感染的
斑蚊叮咬而傳播的。這些具有攻擊性的蚊子在白天和
晚間都會咬人。只需少量病媒蚊就會引發您社區內疾
病的傳染，從而造成您和家人患病的風險。感染茲卡
病毒的人可能沒有任何症狀；不過，該病毒會使懷孕的
女性產下有嚴重缺陷的嬰兒。

請查閱疾病控制與預防中心網站的旅行警告。儘管受
感染的旅行者本人可能無症狀，但依然可能傳播病毒。
自流行地區返回後，應持續使用防蚊液幾個星期，以
避免被病媒蚊叮咬造成社區傳播。

為降低受感染的風險，請清除掉蚊子產卵和生長的場
所。斑蚊喜歡在家戶內外的儲水容器和水生植物的莖
上產卵。這些蚊卵可以存活多年。任何能存儲一茶匙水
量的物體或容器就可能滋生蚊子。我們需要大家的幫
助清除社區內蚊子滋生源以消滅茲卡病。

控制家戶內外蚊子來保護您和您的家人

	 •	清除家裏和庭院周圍的積水。

	 •	�每週一次，倒空、 擦洗、翻轉、覆蓋或丟棄會積水
的容器。

	 •	維護清淨的裏外環境。

警告: 在洛杉磯郡已
經發現了斑蚊入侵。

我們需要您的幫助!



	 盆栽植物的盛水碟和裝飾用花盆

	 桶和其它容器

	 垃圾桶和垃圾桶頂蓋

	 可復用和可回收物品的收集箱 

	 噴泉、小鳥飲水盆 、池塘 

	 寵物飲水器/飲水槽

	 鳳梨科和其它會天然聚積並保存水分的植物

	 滲漏的水管、灑水器和/或水龍頭

	 雨水桶、儲水箱和/或自製的集水和儲水容器

	 堆放在您家周圍或庭院外的物品

	 輪胎、雜物和廢舊物品

	 室外遊樂設施、輪胎秋千和籃球框底座

	 百合盆和/或水景園

	 游泳池和/或水療設施 

	 噴壺

	 草坪裝飾物和/草坪傢俱

	 手推車

	 小艇、汽車或房車上的覆蓋物或防水布 

	 樹洞和具有永久性水坑的低窪地區

	 雨水槽/庭院排水溝/法式排水管

	 街道排水管和盆罐排水孔 

利用這份清單尋找並清除您工作場所、家庭、庭
院、陽臺和花園周圍通常會積水的場所以便保持無
蚊的環境。清除蚊卵對於控制這些蚊子至關重要。

緊密蓋住儲水容器，使蚊子不能進入其中產卵。必須
用 1/16 英寸的網罩緊密封住雨水桶的所有開孔並定
期進行檢查。

感謝您的支持和合作! 

如需更多資訊，請聯絡您當地的疾病控制中心 

各疾控中心的徽標/網站/聯絡電話

San Gabriel 
Valley

626-814-9466
SGVmosquito.org

Greater Los 
Angeles Vector 

District
(562) 944-9656

www.glacvcd.org

Compton Creek  
District

(310) 933-5321
comptoncreekmad.org

LA County West 
Vector & Vector- 
Borne Disease 
Control District

(310) 915-7370
lawestvector.org

Antelope Valley 
Mosquito and 

Vector  
Control District
(661) 942 – 2917
avmosquito.org
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控制蚊子的檢查清單


